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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

ΣΑΒΒΑΤΟ 22/9/2018

10.00 – 11.30 Κατευθυντήριες γραμμές προπόνησης αθλητών / τριών 11-14

 ετών (Αίθουσα) Δολιανίτης Μ.

12.00 – 13.30 Προπόνηση επιλέκτων αθλητών / τριών 11-14 ετών (Γήπεδο)

  Δολιανίτης Μ.

13.30 – 15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.00 – 17.00 Ο ρόλος της οικογένειας και των γονέων στην εξέλιξη των

 αθλητών (Αίθουσα) Ψυχουντάκη Μ. (Καθηγήτρια Αθλητικής

 Ψυχολογίας ΤΕΦΑΑ Αθηνών)

17.00 – 18.30 Προπόνηση επιλέκτων αθλητών / τριών 11-14 ετών (Γήπεδο)

 Δολιανίτης Μ.

ΚΥΡΙΑΚΗ 23/9/2018

10.00 – 11.30 Προπόνηση επιλέκτων αθλητών / τριών 11-14 ετών (Γήπεδο)

 Δολιανίτης Μ.

12.00 – 13.30 Στρατηγική μονού & διπλού αθλητών / τριών 11-14 ετών

 (Αίθουσα) Δολιανίτης Μ.

13.30 – 15.00 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

15.00 – 16.30 Tennis 10’s - Μετάβαση από την πράσινη στην κίτρινη μπάλα

 (Αίθουσα – Γήπεδο) Τζωρμπατζάκης Ν.

16.30 – 18.30 Προπόνηση επιλέκτων αθλητών 11-14 ετών (Γήπεδο)

 Δολιανίτης Μ.
