


ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟΥ: 

Σάββατο  25-4-2015 

10.30 Εγγραφές. 

11.00-12.15. Μεθοδική διδασκαλία βασικών χτυπημάτων του τένις ,σε παιδιά ηλικίας 12-16 
χρόνων.(γήπεδο) 

Διάλειμμα 

12.30-13.45 Μεθοδική διδασκαλία βασικών χτυπημάτων του τένις  σε παιδιά ηλικίας 10-12 
χρόνων.(γήπεδο) 

 16.15-17.30  Junior tennis .Μεθοδική  διδασκαλία τένις σε παιδιά προσχολικής ηλικίας 
(γήπεδο) 

 Διάλειμμα 

18.15-19.15 Mini tennis. Μεθοδική διδασκαλία σε παιδιά πρώτης σχολικής ηλικίας.(γήπεδο) 

19.30-20.30.  

Α. Αντιληπτικοκινητικές δεξιότητες παιδιών ηλικίας  4 - 16 χρόνων.(αίθουσα) 

Β.Δυναμική και κινηματική ανάλυση των βασικών χτυπημάτων του τένις.(αίθουσα) 

 

Κυριακή 26-4-2015. 

10.00-11.00 Εντοπισμός και διόρθωση λαθών σε  μαθητές ακαδημιών.(γήπεδο) 

Διάλειμμα. 

11.15-12.30 Mini tennis.Υποδειγματική προπόνηση σε παιδιά –παρατηρήσεις και ανταλλαγή 
απόψεων. (γήπεδο) 

12.45-14.00 

             Α. Multi junior sports –μύηση στο τένις σε παιδιά προνηπίων  και νηπίων .(αίθουσα) 

             Β . Η  αφήγηση και το παραμύθι σαν μέσο μάθησης τένις σε μικρά παιδιά.(αίθουσα) 

             Γ . Μάνατζμεντ και Μάρκετινγκ σχετικά με την εφαρμογή σχολής τένις σε club,                     
αθλητικό σύλλογο, ξενοδοχείο και κατασκηνώσεις.(αίθουσα) 

 Συζήτηση 

 Λήξη –Απονομή βεβαίωσης παρακολούθησης του σεμιναρίου.  

 





Βιογραφικό 

   Η Όλγα Καραγιάννη είναι πτυχιούχος του Τμήματος Επιστήμης Φυσικής Αγωγής και 
Αθλητισμού του Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Είναι κάτοχος μεταπτυχιακού 
τίτλου στον τομέα Μάνατζμεντ και Μάρκετινγκ στον αθλητισμό, και υποψήφια διδάκτωρ στο 
ΤΕΦΑΑ του Α.Π.Θ. στον τομέα «Φυσική Δραστηριότητα και Ποιότητα Ζωής» 

   Από το 1990, διδάσκει το μάθημα της αντισφαίρισης στο τμήμα Τ.Ε.Φ.Α.Α. του Α.Π.Θ.  

   Ιδρυτικό μέλος επιστημονικών και αθλητικών ενώσεων παρακολουθεί αλλά και διδάσκει σε 
συμπόσια και σεμινάρια εθνικού και διεθνούς επιπέδου. Στο συγγραφικό της έργο 
συμπεριλαμβάνονται επιστημονικά άρθρα και βιβλία σχετικά με το τένις και την κινητική 
μάθηση καθώς επίσης και το πρώτο αθλητικό εκπαιδευτικό παραμύθι για παιδιά, γονείς και 
δασκάλους« Τεν και Νις», ενώ έχει επιμεληθεί τη μετάφραση του βιβλίου με τίτλο 
«Προπονητική στο Τένις». 

   Εδώ και πολλά χρόνια έχει τη δική της σχολή τένις ‘’olga’s tennis school’’ η φιλοσοφία της 
οποίας στηρίζεται στη διδακτική μέθοδο της ¨ βιωματικής μάθησης¨. Με αυτή τη μέθοδο, 
εφαρμόστηκε πρόγραμμα αντισφαίρισης στο νηπιαγωγείο Σύγχρονη Μοντεσσοριανή 
Εκπαίδευση (από το 1993 έως το 2005), στο club Asteras από το 1992 έως 2013, στα 
Πρότυπα Εκπαιδευτήρια Θεσσαλονίκης από το 1997 έως σήμερα και στο Avant Garde tennis 
club από το 2014 μέχρι σήμερα. 

   Το 1983 δημιούργησε την πρώτη δημόσια σχολή τένις στην Ελλάδα για μικρούς και 
μεγάλους στο Ποσειδώνιο Αθλητικό κέντρο Θεσσαλονίκης στα πλαίσια των προγραμμάτων 
μαζικού αθλητισμού, το 1988 τον σύλλογο Αντισφαίρισης Γαλατσίου, ενώ παράλληλα 
εργαζόταν ως προπονήτρια στον Φθιωτικό Όμιλο Αντισφαίρισης και το 1993 δημιούργησε τη 
δική της σχολή τένις στον Αστέρα tennis club της Θεσσαλονίκης. 

   Παρά το ότι δεν αποποιείται το ρόλο της προπονήτριας, έχει επικεντρώσει όλο της το 
ενδιαφέρον στις έννοιες «παιδί» και «παιχνίδι», γιατί είναι αλληλένδετες, γιατί γεννιούνται και 
μεγαλώνουν μαζί και γιατί τελικά αυτό το δίπτυχο είναι ο ακρογωνιαίος λίθος για την είσοδο 
του τένις στον κόσμο του παιδικού βιωματικού παιχνιδιού καθώς το παιχνίδι πρώτα παίζεται 
αυθόρμητα και μετά οργανώνεται ή διδάσκεται στους αθλητικούς χώρους και τα σχολεία.  
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