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         Ζ' ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑIΡIΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ
                 Μέλος της Ελληνικής Φίλαθλης Οµοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.)
1
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ΑΡ. ΠΡ.:   22                                                                                                  Ηράκλειο 26-05-2015
ΠΡΟΣ:

Κάθε ενδιαφερόμενο
ΘΕΜΑ: «Επιμορφωτική διημερίδα εξειδικευμένων θεμάτων ηλικιών 10 – 16 ετών» 
Η Ζ΄ Ένωση Φιλάθλων Σωματείων Αντισφαίρισης Κρήτης διοργανώνει επιμορφωτική διημερίδα προπονητών εξειδικευμένων θεμάτων για αθλητές ηλικίας 10 – 16 ετών 
Η διημερίδα θα πραγματοποιηθεί στις εγκαταστάσεις του “ΗΡΑΚΛΕΙΟ” Ο.Α.Α. οδός Δουκός Μποφώρ 1, το Σάββατο 20 και την  Κυριακή 21 Ιουνίου 2015 και μπορεί να την παρακολουθήσει όποιος επιθυμεί. 

Ομιλητής της διημερίδας θα είναι ο tutor της Ένωσης μας κ. Μανώλης Δολιανίτης 
ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ Ζ΄ ΕΝΩΣΗΣ 20-21/6/2015
ΣΑΒΒΑΤΟ 20 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015
9:30 – 10:00  Εγγραφές – Καλωσόρισμα από Πρόεδρο της Ένωσης  
10:00 – 12:00 Τεχνική εξέλιξη forhand drive μέσα από το πρίσμα της τακτικής 
10 – 16 ετών (αίθουσα)
12:00 – 12:30 Διάλλειμα
12:30 – 13:15  Τεχνική εξέλιξη forhand drive μέσα από το πρίσμα της τακτικής
10 – 11 ετών (γήπεδο)
13:15 – 14:15  Τεχνική εξέλιξη forhand drive μέσα από το πρίσμα της τακτικής
12 – 14 ετών (γήπεδο)
14:15 – 15:45 Διάλειμμα – Μεσημεριανό γεύμα 

15:45 – 16:15 Τεχνική εξέλιξη forhand drive μέσα από το πρίσμα της τακτικής
15 – 16 ετών (γήπεδο)
16:15 – 17:15 Πνευματική προπόνηση: Αυτό-έλεγχος (αίθουσα)
17:15 – 18:00 Πνευματική προπόνηση: Αυτό-έλεγχος (γήπεδο)
ΚΥΡΙΑΚΗ 21 ΙΟΥΝΙΟΥ 2015
10:00 – 11:30 *Εργαστήριο επίλυσης τεχνικών – τακτικών προβλημάτων ηλικίας 12 – 14:
· Πολύ αδύναμο 2ο σερβίς στην κατηγορία κάτω των 14 ετών 

· Δυσκολία στην αντιμετώπιση παικτών που παίζουν lobs (pushers) στην κατηγορία κάτω των 12 ετών (Γήπεδο) 
11:30 – 12:00 Διάλειμμα 
12:00 – 13:00 *Εργαστήριο επίλυσης τεχνικών – τακτικών προβλημάτων ηλικίας 12 – 14:

· Πολλά backhands drives στο φιλέ
· Φόβος να πάει στο φιλέ (γήπεδο) 

13:00 – 14:00 Αγωνιστική δραστηριότητα κάτω των 10 ετών, Race to masters, 
                        Ακαδημίες 2015: Συζήτηση 
14:00 – 14:30 Κλείσιμο σεμιναρίου – απονομές βεβαιώσεων παρακολούθησης 

* Στο εργαστήριο οι συμμετέχοντες του σεμιναρίου θα χωριστούν σε ομάδες όπου θα πρέπει να κάνουν μια σύντομη παρουσίαση για το πρόβλημα (από πού μπορεί να προέρχεται κα), πως θα το αντιμετωπίσουν και τέλος να δείξουν πιθανές ασκήσεις. 

Το δικαίωμα συμμετοχής για την παρακολούθηση του σεμιναρίου ορίζεται στα είκοσι ΕΥΡΩ (20,00 €) τα οποία θα καταβάλλονται το Σαββάτο 20 Ιουνίου κατά την διάρκεια εγγραφής    και περιλαμβάνει:

1. Το μεσημεριανό γεύμα του Σαββάτου. 
2. Φάκελος σημειώσεων. 
3. Τα έξοδα διαμονής, διατροφής και αμοιβής του εισηγητή.
Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να δηλώσουν συμμετοχή στο e-mail της Ένωσης info@zenositennis.gr  το αργότερο μέχρι την Δευτέρα 15 Ιουνίου 2015. 
Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση μπορείτε να επικοινωνείτε στην γραμματεία της Ζ΄ Ένωσης στο τηλέφωνο 2810 - 223040 και 6974-735923 υπεύθυνος κ. Σταύρος Νικηφοράκης
Με αθλητικούς χαιρετισμούς,

                                  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

                             Ιωάννης Σπυριδάκης                     Παντελής Σταυρουλάκης 

ΔΟΥΚΟΣ ΜΠΟΦΩΡ 1, Τ.Κ. 71202 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

  Τηλ./fax: 2810-223040, e-mail: info@zenositennis.gr
http://www.zenositennis.gr


