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Ζ' ΕΝΩΣΗ ΦΙΛΑΘΛΩΝ ΣΩΜΑΤΕΙΩΝ ΑΝΤΙΣΦΑIΡIΣΗΣ ΚΡΗΤΗΣ  Μέλος της Ελληνικής Φίλαθλης Οµοσπονδίας Αντισφαίρισης (Ε.Φ.Ο.Α.)
ΑΡ. ΠΡ.   71                                                                                            Ηράκλειο 16-08-2013
ΠΡΟΣ:

Κάθε ενδιαφερόμενο
ΘΕΜΑ: «Διεξαγωγή εκπαιδευτικού σεμιναρίου προπονητών τένις και camp αθλητών» 
Σε συνέχεια του υπ’ αριθμού 70/19-7-2013 εγγράφου της Ένωσης το οποίο αφορά την διεξαγωγή εκπαιδευτικού σεμιναρίου προπονητών τένις και camp αθλητών συνολικής διάρκειας 6 ημερών για τις ηλικίες από 11 έως 14 ετών, σας ενημερώνουμε ότι η διεξαγωγή τους θα γίνει σε συνεργασία με το ΗΡΑΚΛΕΙΟ Ο.Α.Α  από την Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου έως και την Τετάρτη 2 Οκτωβρίου 2013 στις εγκαταστάσεις του ΗΡΑΚΛΕΙΟ Ο.Α.Α.
Εισηγητής θα είναι ο διεθνώς διακεκριμένος Πολωνός Piotr Unierzyski και μπορεί να το παρακολουθήσει όποιος ενδιαφερόμενος προπονητής τένις επιθυμεί. 
Το σεμινάριο είναι ακριβώς όπως το έχει σχεδιάσει η I T F  στα πλαίσια έρευνας και εφαρμογής ανάπτυξης του τένις για τις ηλικίες 11-14ετών. 

Η χρονική διάρκεια του σεμιναρίου ορίζεται σε έξη (6) ημέρες και εφαρμόζεται σε δύο συνεχόμενα μέρη ως εξής:
Το πρώτο μέρος διαρκεί δύο (2) ημέρες και αφορά στη θεωρητική εκπαίδευση των προπονητών εντός αιθούσης με εποπτικά μέσα διδασκαλίας σε συνδυασμό με χρήση γηπέδου.

Το δεύτερο μέρος  διαρκεί τέσσερεις (4) ημέρες και αφορά στη πρακτική άσκηση και εφαρμογή της θεωρίας τόσο των προπονητών όσο και των αθλητών μέσα στα  τέσσερα συνεχόμενα  γήπεδα του ομίλου μας ,υπό την καθοδήγηση του Πολωνού και σε ομάδες τεσσάρων αθλητών αποκλειστικά ανά γήπεδο. Το δεύτερο αυτό μέρος είναι συνυφασμένο με το camp των αθλητών. 

O παραπάνω συνδυασμός  εκπαίδευσης ,  προπονητών και αθλητών,  είναι ο πλέον ενδεδειγμένος και αποτελεσματικός για την  πλήρη και επιτυχή εφαρμογή του προγράμματος ηλικιών 11-14 της ITF .

Στο camp των αθλητών μπορούν το συμμετέχουν έως 16 αθλητές και αθλήτριες ηλικίας από 11 έως 14 ετών. Σε περίπτωση που οι δηλώσεις συμμετοχής ξεπεράσουν τον παραπάνω αριθμό, τότε θα λάβουμε υπόψη τους αθλητές και τις αθλήτριες που έχουν τις καλύτερες Πανελλήνιες διακρίσεις. 
Όλοι οι προπονητές οι οποίοι θα παρακολουθήσουν το σεμινάριο έχουν το δικαίωμα της παρακολούθησης και του camp. 

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α    Σ Ε Μ Ι Ν Α Ρ Ι Ο Υ

Πρώτη ημέρα: Παρασκευή 27 Σεπτεμβρίου από 10:00 – 18:00 
· Δομή της τέλειας προπόνησης 2 ώρες (αίθουσα & γήπεδο)

· Βιομηχανική (Biomechanics friendly way) 3 ώρες (αίθουσα & γήπεδο)

· Τεχνική για νέους αθλητές, συνήθης προβλήματα 1 ώρα (αίθουσα)

Δεύτερη ημέρα: Σάββατο 28 Σεπτεμβρίου από 9:00 – 17:00 
· Τακτικές & τεχνικές ικανότητες που πρέπει να αναπτυχθούν μεταξύ 10-14 1ώρα (αίθουσα)

· “Σύγχρονοι μέθοδοι προπόνησης” πώς να σχεδιαστούν & να χρησιμοποιηθούν 1 ώρα (αίθουσα) & 2 ώρες (γήπεδο)

· Πώς να δουλέψετε στις τεχνικές & τακτικές επιδεξιότητες  για τις ηλικίες    10-14 2 ώρες (γήπεδο)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ TENNIS CAMP
Από την Κυριακή 29 Σεπτεμβρίου έως και την Τετάρτη 2 Οκτωβρίου

6 ώρες προπόνηση την ημέρα: 9:00-12:00 & 17:00-20:00.

Κύρια θέματα του camp:

· εξέλιξη σε όλα τα στυλ παιχνιδιού 

· να βοηθήσει τους αθλητές & τους προπονητές τους να εξελίξουν στο μέγιστο τις τεχνικές τους ικανότητες

Επιμέρους θέματα:

· ανάπτυξη της τακτικής κατανόησης όλον των επιθετικών στυλ παιχνιδιού

· τακτική ικανότητα να τρέξει τον αντίπαλο από την βασική γραμμή & το φιλέ

· τεχνικές δεξιότητες – βελτίωση πιθανών ελαττωμάτων & ακρίβεια χτυπημάτων  

Στο τέλος του camp θα υπάρξει αξιολόγηση της προόδου των παικτών & καθορισμός στόχων για τους επόμενους μήνες. Συνάντηση με τους γονείς επεξήγηση του προγράμματος για τους επόμενους μήνες. Θα υπάρξει επικοινωνία με τους αθλητές για την πρόοδό τους και θα τους εξηγήσει τα δυνατά & τα αδύνατα σημεία τους.
Το δικαίωμα συμμετοχής για την παρακολούθηση του σεμιναρίου των προπονητών ορίζεται στα πενήντα ΕΥΡΩ (50,00 €) ενώ για τους αθλητές και τις αθλήτριες του camp ορίζετε στα εκατό ΕΥΡΩ (100,00 €). Η διαμονή και η διατροφή του κάθε συμμετέχοντα είναι προσωπική του ευθύνη. 
Παρακαλούνται οι ενδιαφερόμενοι να τα έχουν καταβάλει στην Ένωση μας το δικαίωμα συμμετοχής το αργότερο μέχρι την Δευτέρα 16 Σεπτεμβρίου 2013 και ώρα 12:00 με τους παρακάτω τρόπους:

1. Στο λογαριασμό της Ένωσής μας στην Αγροτική τράπεζα (Αρ. Λογ.:3660113822208). Αμέσως μετά την κατάθεση θα πρέπει να στείλετε στο fax 2810 – 223040 το αποδεικτικό της κατάθεσης.
2. Στα γραφεία της Ένωσης μας καθημερινά Δευτέρα – Παρασκευή 09:00 – 15:00.
Για οποιαδήποτε πληροφορία ή διευκρίνιση μπορείτε να επικοινωνείτε στην γραμματεία της Ζ΄ Ένωσης στο τηλέφωνο 2810-223040 υπεύθυνος κ. Σταύρος Νικηφοράκης
Ακολουθούν αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με το πρόγραμμα του σεμιναρίου και του camp στα αγγλικά

Dr. Piotr Unierzyski

Workshop for coaches

Day1 

· “Structure of perfect tennis practice” 2 hours  (on and off court) 

· Biomechanics friendly way ( 3  hours on and off court)

· “Technique of young players, typical problems” 1 hours lecture

Day 2

· “Tactical and technical skills to be develop between 10-14” lecture room 1hour

· “Modern training methods” how to plan and use them ( 1 hr lecture and 2 hours on court)

·  “How to work on technical and tactical skills at the age 10-14(including game base coaching – practical examples on court (2 hours)

Training Camp 
Main topic of the camp:
· development all round- game style (typical skills to be developed at this age) 

· helping players and their coaches to develop possibly best technical skills 

Sub topics:
· development of tactical understanding of all round/aggressive game style 

· tactical ability to run an opponent from a baseline and at the net

· technical skills – improvement of possible flaws and shot precision. 

(if some players have technical problems they may get individual/advise/corrections and training goals)

Program ( 3 practices per day)

1st practice 1,5 hour; coordination, speed agility, and one technical element (eg. Serve and return)

2nd practice, (1,5 hour); main topic of the day (open games and technical improvement) 

3rd practice (3 hrs); focused on games with modified rules 

DAY 1

1st practice (similar every day) – coordination, speed, agility, working on serve and return 
Serve; rituals, position, grips, coordination chain, balance, toss, contact point, arm action-rhythm coordination chain etc.). 

Tactics when serving

Return: rituals, preparation, distance from baseline, stance, footwork, coordination chain
NOTE: this will be continued during every day morning session 
MAIN TOPIC OF PRACTICE 2 AND 3: “PLAYING FROM A BASELINE - KEEPING THE BALL IN PLAY”
Morning (second practice)

Common warm up, coordination drills and games

The warm up of all shots, focus on consistency, shot depth and variations (for us a chance to analyze players basis technical skills).

Simple drills for shot selection (how to choose: winner, pressure shot, safe shot)

Cooperative game promoting consistency from a base line

Afternoon (3rd pracctise)
Serve and return cooperative/competitive games,

Competitive games promoting consistency 

DAY 2 

1st practice 

Service-Return of serve. Coordination games with the serve.  Serve-return tournament (Open games): server vs. returner. Possibility for observing players, discussion on strengths and weaknesses.

How to improve serve and tactical skills when serving 

MAIN TOPIC OF PRACTISE 2 AND 3 “PLAYING FROM A BASELINE - PUTTING PRESSURE ON OPPONENT – MOVING THE OPPONENT AROUND”

Morning (2nd practice)
Development of aggressive/all round game style,  tactical ability to run an opponent and technical skill  - shot precision. Players divided into groups will work on short precision and individual technical flows 

Afternoon (3rd practice):

Children play a small round robin tournament, with modified rules (anti target)

DAY 3 

1st practice 

Service-Return of serve. Coordination games with the serve.  Serve-return + next 2 shots”  tournament focus on rituals (mental) and tactical plan before each parry

How to improve serve and tactical skills when serving cont.

MAIN TOPIC OF PRACTISE 2 AND 3 “– MOVING THE OPPONENT AROUND FROM THE FIRST SHOT (serve or return)

Morning (2nd practice)

Further development of aggressive game through precision and situation training; from closed drills to semi open and tactical exercises. 

Working on net game

Afternoon (3dr practice):
Children play a small round robin tournament, with modified rules: 2 or 3 points for winning on the net or clear winner. 

Basis on doubles (roles of players and positions). Small doubles tournament with modified rules. 

DAY 4

Service-Return of serve,. 

How to connect serve/return with the next show (tactical plan and how to implement it)

Work on common and individual technical strengths and flows of players. 

MAIN TOPICS OF PRACTICE 2 AND 3 “FROM DEFENSE TO OFFENSE” , IMPROVING PLAYERS TECHNICAL SKILLS

Morning (2nd  practice): 

How to behave when I am in trouble (defending, changing rhythm)
Working on technique improvement (as much individually as possible) individual 
Afternoon: 

Games starting from an defensive situation
Inside a court” tournament, with 2/3 points for (any) winner.
Eventually; Shot precision from a baseline (cont) - Tournament with modified rules (“anti target”) . 
IN THE END:
Evaluation of players progress and basis for setting training goals for next months. Setting individual goals for players. Discussion about tournaments calendar ant future plans. 

Meeting with parents communication/explanation of program for next months

We will communicate players about their progress and explained strong and weaker points. 

Each player got individual feedback and advice concerning future work.

Με αθλητικούς χαιρετισμούς,
                                  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                       Ο ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ 

                               Ι. ΣΠΥΡΙΔΑΚΗΣ                              Σ. ΧΑΛΕΠΗΣ 
ΔΟΥΚΟΣ ΜΠΟΦΩΡ 1, Τ.Κ. 71202 ΗΡΑΚΛΕΙΟ ΚΡΗΤΗΣ

  Τηλ./fax: 2810-223040, e-mail: info@zenositennis.gr
http://www.zenositennis.gr


